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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Sardo

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI ATLETICA LEGGERA
CAGLIARI 23 GIUGNO 2012
Stadio Comunale di Atletica Leggera

La Fidal, Comitato Regionale Sardo, organizza 3l @iugno 2012, la manifestazione di Atletica
Leggera su Pista valida qualé Ease del Campionato di Societa su pista Assointsgstituzione di quella
prevista in Calendario nei giorni 23 e 24 Giugno..

La manifestazione si svolgera a Cagliari, Stadmninale di Atletica Leggera (ex Campo CONI),
con ritrovo alle ore 16,00.

PROGRAMMA TECNICO ED ORARIO

UOMINI DONNE
Ritrovo giurie e concorrenti 16,00 Ritrovo giurieencorrenti
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 16,30 |CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI

Martello| 16,30 |Alto
Alto

17.20 |Martello
Giavellotto] 18,00 |Giavellotto

Peso Peso
Triplo
Marcia Km. 10
Metri 110 HS 18,50 |Disco
Disco Triplo
Asta Asta

19,00 |3000 Siepi
Metri 400 HS 19,15
19,20 |Metri 400 HS
Metri 100 19,30
19,40 |Metri 100
Metri 800| 19,50 |Lungo
Lungo
Metri 400 20,00
Metri 1500, 20,10
Metri 200| 20,20
20,30 |Metri 200
Metri 5000 20,40 |Metri 5000
Staffetta 4 x 100 21,00
21,10 |Staffetta 4 x 100
21,20 |Staffetta 4 x 400

Il presente orario € indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della manifestazione

CAGLIARI 19 Giugno 2012

F.I.D.A.L.
Comitato Regionale Sardo



